Zwischenraum

Farben Grau wirkt wie ein Nebelschleier und verschwindet
wie die berithmte Graue Maus. Zusammen mit Braun
beruhigt es und schluckt Larm. Je dunkler es wird,

Der Einfluss auf Lernleis-
tung und Wohlbefinden

bringt Energie. Je mehr es ins Braun geht, desto stér-
ker erdet es. Je goldener es wird, desto stérker erin-
nert es uns an die Sonne, den Ursprung allen Lebens.
Diese Zusammenhénge lassen sich mit den neuesten
Ergebnissen der Quantenphysik und dem ganzheit-
lichen mehr als sechstausend Jahre alten indischen
und chinesischen Farb-Gesundheitswissen erkldren,
das auf dem gleichen energetischen Ansatz basiert
wie Ayurveda, Yoga und Qi Gong.
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Dr. Ines Klemm / Diplom-Ingenieurin Architektin, In Zusammenarbeit mit dem Farbexperten Pro-
Latrace GmbH. Colour Wellbeing Design, Ziirich fessor Axel Venn ist beispielsweise das Buch RAL
in der Architektur aus? Wie weifd man, welche Emp- Farben der Gesundheit entstanden. Venn erldutert

findungen und Entscheidungen eine Farbe hervorruft darin den Zusammenhang zwischen Farbcodes und
oder welche Erinnerungen sie stimulieren kann? Der  Bild-Assoziationen. Obwohl diese Darstellung intuitiv

Vorwurf der Wissenschaft lautet oft, dass Farbaus- geprigt ist und noch keine Riickschliisse auf das wa-
Farbe ist die Sichtbarmachung von Licht und Son- wahl auf subjektiver Bewertung beruht. rum zuldsst, vermittelt sie einen erweiterten, duflerst
nenenergie. Sie wirkt immer, iiberall und in jedem. Inzwischen konnte jedoch nachgewiesen werden, erfrischenden Umgang mit Farbe.
Als sichtbare Form von Wellenldngen und elektro- dass Farbe direkt von der Haut absorbiert und damit Der hieraus resultierende Farbcode kann tiber
magnetischer Energie kommuniziert sie &uflerlich, sogar Zellaktivitédt verdndert wird. Jeder Farbbereich die Farben des RAL Design Systems direkt auch auf
welche Erfahrungen und Verhaltensmuster innerlich gleicht einem Mikrokosmos, der iiber die feinstoffli- Schulrdume {ibertragen werden. Der Féacher RAL D2
im Menschen wirken. Farbe beeinflusst die Wahr- chen, physikalischen und chemischen Energien mit ist mit 1625 Farben sehr detailliert und RAL Farben
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ten Gefiithle und Uberzeugungen.

L Welche Farbe passt am besten?
Farbe repriasentiert den Sehsinn, der sich im Laufe

> . Rot ist zum Beispiel die Farbe von Aktivitat und 1/ Farbe beeinflusst die Wahr-
der Evolution des Menschfen zum ube%'lebenswlch- Freude sowie von Aggression und Leidenschaft. Es nehmung der Atmosphire, sie
tigsten Sinnesorgan entwickelt hat. Sie steuert mehr pulsiert wie das Blut in unseren Adern. In Rot ist es ist Ausdrucksmittel all unserer E
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Farbe geht unter die Haut . . fiir Verf'smtwortung. Selbstwert, Sympathie) strahlt T r—
Raume sind wie unsere zweite Haut. Sie umgeben Zaﬂ:h?lt E.ius. . . fnden Planies:und Pidkigogen
uns und bieten Schutz. Bei der Farbwahl unserer Griin ist die Farbe des Herzens und gleicht aus. Es ;e passenden Téne fiir den
Kleidung entscheiden wir oft unbewusst, wie wir auf bringt Licht in fensterlose Réume, weil wir es unbe- Schulbau.
andere und in uns wirken. Wie wihlt man also Farbe wusst mit Pflanzen und Photosynthese assoziieren. Abbildung: RAL Farben
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